Horaires

Intervenants

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Sam.

* Planning susceptible d'¢tre modifi¢ en cours dannée selon le nombre dinscriptions par cours.

Yoga %h30 - 10h30 Nathalie Robert
Yoga pour personnes & mobillité réduite 11h - 12h Nathalie Robert
Yoga 12h 15 - 13h15 Nathalie Robert
QI Gong 15h30 - 16h30 Jacky Dorleans
Yoga 16h45 - 17h45 Nathalie Robert
Sophrologie 18h10 - 19h10 Anne Mauboussin
Sophrologie 19h20 - 20h20 Anne Mauboussin
Méditation 20h30 - 21h30 Ludovic Lefevre
Feldenkrals 9h30 - 10h30 Serge Mascaro
Feldenkrals 12h15 - 13h15 Serge Mascaro
Feldenkrais 14h30 - 15h30 Serge Mascaro
QI Gong 16h30 - 17h30 Jacky Dorleans
Feldenkrals 17h45 - 18h45 Serge Mascaro
Sophrologie 19h - 20h Anne Mauboussin
Yoga 20h15-21h15 Nathalie Robert
QI Gong de la Femme débutant 9h45 - 10h45 Francoise Lorence
QI Gong de la Femme avancés 11Th - 12h Francoise Lorence
SophroLudique enfant 16h30 - 17h30 Anne Mauboussin
Yoga 18h15 - 19h15 Simone Lucciani
Feldenkrals 19h45 - 20h45 Serge Mascaro
Theatre 21h - 22h30 Serge Mascaro
Sophrologie Sh15 - 10h15 Anne Mauboussin
Tai-Chi-Chuan débutant 1 1h30 - 12h30 Cathy Drouet
Tai-Chi-Chuan éventail débutant inter-cours Cathy Drouet
Tai-Chi-Chuan avancés 13h - 14h Cathy Drouet
Yoga 14h15 - I15h15 Nathalie Robert
QI Gong 16h15 - 17h15 Jacky Dorléans
Feldenkrals 17h30 - 18h30 Serge Mascaro
;C’I:f:ﬂ'z;f;:”;:;fb”m“" 18h45 - 19h45 Cathy Drouet
Tal-Chi-Chuan avancés 20h - 21h Cathy Drouet
Yoga 10h - 11h Simone Lucciani
Atelier mensuel Mandala 15h30 - 17h30 Simone Lucciani
Meditation 16h45 - 17h45 Ludovic Lefevre
Feldenkrals ou Body Mind Centering Serge Mascaro
(préparation & la danse contact 19h30 - 20h30 ) -
Impro) - atelier bl-mensuel et Nathalie Bailleau
Danse improvisée - atelier bi-mensuel 19h30 - 21h30 Nathalie Bailleau
ggzl:l??ﬁmi:::zgi Impro 20h30 - 22h Serge Mascaro
Feldenkrals 10h - 12h Serge Mascaro
Yoga - enfants 14h - 15h Magalie Gasnier

Cours Adultes des 14 ans / Cours enfants des 7 ans




