
 

  



 Samedi 9 
SEPTEMBRE  

9H-10H QI QONG 

10H-11H YOGA ENFANT 

10H-11H PRISE DE CONSCIENCE PAR LE THEATRE  

 

11H-12H FELDENKRAIS  

11H-12H GESTALT  

 

12H-13H PAUSE GOURMANDE  

13H-14H TAI-CHI CHUAN 

14H-15H QI GONG DE LA FEMME  

14H-15H APPRENTISSAGE DES LANGUES PAR LE THEATRE  

15H-16H YOGA 

15H-16H ATELIER MANDALA 

16H-17H YOGA IYENGAR 

17H-18H MEDITATION  
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17H30-18H SOPHRO’LUDIQUE ENFANT 

18H-19H SOPHROLOGIE 

19H  APERITIF DINATOIRE OFFERT 

20H-21H FELDENKRAIS ET BODY MIND CENTERING  

(Préparation à la Danse Contact Impro) 

21H-22H30 JAM SESSION DANSE CONTACT IMPROVISATION 

 

Dimanche 10 
SEPTEMBRE  


