Planning des couns™

Planwing des couns™

Horalres Sophrologie gh - 10h Anne Mauboussin
Danse créative (bl mensuel) 1oh - 12h Sandrine Barret (15 x2h) Sophrologle 10h15- 11h1E Anne Mavboussin
Pilares 1dh - 15h Miaud Hicolas Talji quan déburant 11h30- 12h30 Cathy Drovet
5 Yoga doux seniors 15h30 - 16h30 Magalie Casnler ;l;l]l. qm?';rmns{namnf eyanrall) LT et Tt
g Yoga 16h45 - 17h45 magalie Gasnler
foui Talji quan avancé 13h30- 14h30 Cathy Drovet
Sophrologie 18h- 18h Maud Métivier
Felodenkrals 17Th30- 18h30 Laurence Rousse L
Yog3 10h15 - 20h15 Magalie Casnler
Mégitarion 20h30 - 21h30 Julla Collet Yoga 18h45- 16hds Peggy Blanchard
Feldenkrais sh30- 10h3o Laurence Roussal L= e 20h-21h Cathy Drovet
Yoga 10h45-11h45 magalle Gasaler Yoga &h-10h Peggy Blanchard
Talji quan en exrerieur au pac Yoga 10h15-11h15 Peggy Blanchard
Gué de Maulny (2u centre Boaulley 13h15 - 14h15 Cathy Drovet
% =R Pilares 13h45- 14has Maud Nicolas
E Feldenkiais 14h30 - 15h30 Laurence Roussal
s Pilares 14h55- 15h55 Mauvd Nicolas
Qi cong 16h30 - 17h0 Jadky Dorléans
Danse créarive (bl-mensuel) 12h30- 20h30 | Sandrine Barret (15 x2h)
Qi Gong 17hds - 10h45 Isabelle Duval
Danse CoNacr lmprovisarion :
Sophro-relaxarion 10h - 20h Julie Lécurauil (bl-mensuel) 18h30- 20h30 | Aude Ramette (15 x2h)
Yoga 20h30 - 2130 Pegygy Blanchard
Ol Gonig Femme déuucant ohas- 10has Frangolse Lorence Feldenkrals 10h- 12h L”'f{::'z‘:;“"’l
i QL Gong Femime avantcd 11h- 12h Frangolse Lorence
L
g Méditarion de pleine conscience 12h15 - 13h15 Véranigue Prin
: Feldenkiais 18h30 - 19h30 Laurence Roussel
*Planning susceptible d'étre modifié en cours d'année
Pllates 18h45 - 20045 Maud Hicolas selon le nombre d'lnscriptions par cours.

Cours adultes dés 16 ans.



