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ET DECOUVRIR NOS NOUVELLES ACTIVITES

Sophrologie ludique parent /enfant
Yoga enfant
Méditation de pleine conscience
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PORTES OUVERTES

Samedi 9 septembre 2023

9h45 - 10h30 Sophrologie Anne Richard

[1h15 -12h Qi Gong

Francoise Loren
de |Cl femme ancoise Lorence

12h45 -13h30 Sophrologie Catherine Renault

14h15 -15h Yoga Peggy Blanchard

15h45 -16h30 Yoga enfant Helen Faugas

17h15 -18h Qi Gong Jacky Dorléans




