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* Planning susceptible d’être modifié en cours d’année selon le nombre d’inscriptions par cours.   
  Cours Adultes dès 14 ans / Cours enfants dès 6 ans

JourJour CoursCours HorairesHoraires IntervenantsIntervenants
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PilatesPilates 10h - 11h10h - 11h Gwenaëlle Boudec-CombesGwenaëlle Boudec-Combes

Yoga sur chaiseYoga sur chaise 15h30 - 16h3015h30 - 16h30 Magalie GasnierMagalie Gasnier

YogaYoga 16h45 - 17h4516h45 - 17h45 Nathalie RobertNathalie Robert

SophrologieSophrologie 18h10 - 19h1018h10 - 19h10 Catherine RenaultCatherine Renault

YogaYoga 19h20 - 20h2019h20 - 20h20 Magalie GasnierMagalie Gasnier

MéditationMéditation 20h30 - 21h3020h30 - 21h30 Nathalie RobertNathalie Robert
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FeldenkraisFeldenkrais 9h30 - 10h309h30 - 10h30 Laurence RousselLaurence Roussel

YogaYoga 10h45 -11h4510h45 -11h45 Magalie GasnierMagalie Gasnier

Taï-Chi-Chuan débutantTaï-Chi-Chuan débutant 13h15 - 14h1513h15 - 14h15 Cathy DrouetCathy Drouet

FeldenkraisFeldenkrais 14h30 - 15h3014h30 - 15h30 Laurence RousselLaurence Roussel

Qi GongQi Gong 16h30 - 17h3016h30 - 17h30 Jacky DorléansJacky Dorléans

Qi GongQi Gong 17h45 - 18h4517h45 - 18h45 Isabelle DuvalIsabelle Duval

SophrologieSophrologie 19h - 20h19h - 20h Catherine RenaultCatherine Renault

YogaYoga 20h15 - 21h1520h15 - 21h15 Nathalie RobertNathalie Robert
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Qi Gong de la Femme débutantQi Gong de la Femme débutant 9h45 - 10h459h45 - 10h45 Françoise LorenceFrançoise Lorence

Qi Gong de la Femme avancéQi Gong de la Femme avancé 11h - 12h11h - 12h Françoise LorenceFrançoise Lorence

Yoga EnfantsYoga Enfants 15h - 16h15h - 16h Magalie GasnierMagalie Gasnier

Relax EnfantsRelax Enfants 16h15 - 17h1516h15 - 17h15 Catherine RenaultCatherine Renault

FeldenkraisFeldenkrais 18h30 - 19h3018h30 - 19h30 Laurence RousselLaurence Roussel

PilatesPilates 19h45 - 20h4519h45 - 20h45 Maud NicolasMaud Nicolas
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SophrologieSophrologie 9h15 - 10h159h15 - 10h15 Anne MauboussinAnne Mauboussin

Taï-Chi-Chuan débutantTaï-Chi-Chuan débutant 11h30 - 12h3011h30 - 12h30 Cathy DrouetCathy Drouet

Taï-Chi-Chuan armes (bâton / éventail)Taï-Chi-Chuan armes (bâton / éventail) 12h30 - 13h1512h30 - 13h15 Cathy DrouetCathy Drouet

Taï-Chi-Chuan avancéTaï-Chi-Chuan avancé 13h15 - 14h1513h15 - 14h15 Cathy DrouetCathy Drouet

YogaYoga 14h30 - 15h3014h30 - 15h30 Nathalie RobertNathalie Robert

FeldenkraisFeldenkrais 17h30 - 18h3017h30 - 18h30 Laurence RousselLaurence Roussel

Taï-Chi-Chuan débutant Taï-Chi-Chuan débutant 18h45 - 19h4518h45 - 19h45 Cathy DrouetCathy Drouet

Taï-Chi-Chuan éveil aux arts martiauxTaï-Chi-Chuan éveil aux arts martiaux 20h - 21h20h - 21h Cathy DrouetCathy Drouet

Ve
nd

re
d
i

Ve
nd

re
d
i YogaYoga 9h - 10h9h - 10h Nathalie RobertNathalie Robert

PilatesPilates 14h15 - 15h1514h15 - 15h15 Maud NicolasMaud Nicolas

Qi GongQi Gong 17h30 - 18h3017h30 - 18h30 Isabelle DuvalIsabelle Duval

PilatesPilates 18h30 - 19h3018h30 - 19h30 Gwenaëlle Boudec-CombesGwenaëlle Boudec-Combes

FeldenkraisFeldenkrais 10h - 12h10h - 12h Laurence Roussel (15 x 2h)Laurence Roussel (15 x 2h)SamediSamedi


