PORTES OUVERTES

Dimanche |9 juin 2022
’

W Beaulieul

o

Venez découvrir et tester nos activités GRATUITEMENT
Yoga - Tai Chi Chuan - Feldenkrais
Sophrologie - Méditation
Qi Gong - Pilates

10% de réduction M
en vous pré-inscrivant Apéritif dinatoire

jusqu'au 4 juillet 2022 Pour cloturer la journge
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Spirales’ - Cenfre Beaulicu
is Ghancel. - 72000 Le Mans



PORTES OUVERTES

Dimanche 19 juin 2022

Horaires

Activités

Intervenant-e

Oh - 9h45 dc(zgli aGfZIr:l?n b, Francoise Lorence
9h45 - 10h30 Feldenkrais Laurence Roussel
10h30 - 11h15 Sophrologie Anne Mauboussin

1Th1S - 12h Pilates Maud Nicolas
12h - 12h45 Yoga Peggy Blanchard
12h45 - 13h30
13h30 -14h15 Sophrologie Catherine Renault
14h15 - 15h Yoga Magalie Gasnier
15h - 15h45 Yoga adapté Magalie Gasnier
15h45 - 16h30 Yoga enfant Magalie Gasnier
16h30 - 17h15 Qi Gong Jacky Dorléans
17h15 - 18h Tai Chi Chuan Cathy Drouet
18h - 18h45 Meditation Véronique Prin

10% de réduction

en vous pré-inscrivant jusqu'au 4 juillet 2022
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