
PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Dimanche Dimanche 19 juin19 juin  20222022

Venez découvrir et tester nos activités GRATUITEMENTVenez découvrir et tester nos activités GRATUITEMENT

Yoga - Tai Chi Chuan - FeldenkraisYoga - Tai Chi Chuan - Feldenkrais
Sophrologie - MéditationSophrologie - Méditation

Qi Gong - PilatesQi Gong - Pilates

Centre 
Beaulieu

  Association Spirales

Association Spirales  - Centre BeaulieuAssociation Spirales  - Centre Beaulieu
176 avenue François Chancel - 72000 Le Mans

02 43 23 20 47 02 43 23 20 47 
accueil@centrebeaulieu-lemans.fraccueil@centrebeaulieu-lemans.fr

www.centrebeaulieu-lemans.frwww.centrebeaulieu-lemans.fr

Apéritif dinatoire
Apéritif dinatoirepour clôturer la journée

pour clôturer la journée

9h à 19h9h à 19h1010  % de réduction% de réduction
en vous pré-inscrivanten vous pré-inscrivant
jusqu’au 4 juillet 2022jusqu’au 4 juillet 2022
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PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
Dimanche Dimanche 19 juin19 juin  20222022

HorairesHoraires ActivitésActivités Intervenant-eIntervenant-e

9h - 9h459h - 9h45 Qi Gong Qi Gong 
de la femmede la femme

Françoise LorenceFrançoise Lorence

9h45 - 10h309h45 - 10h30 FeldenkraisFeldenkrais Laurence RousselLaurence Roussel

10h30 - 11h1510h30 - 11h15 SophrologieSophrologie Anne MauboussinAnne Mauboussin

11h15 - 12h11h15 - 12h PilatesPilates Maud NicolasMaud Nicolas

12h - 12h4512h - 12h45 YogaYoga Peggy BlanchardPeggy Blanchard

12h45 - 13h3012h45 - 13h30

13h30 -14h1513h30 -14h15 SophrologieSophrologie Catherine RenaultCatherine Renault

14h15 - 15h14h15 - 15h YogaYoga Magalie GasnierMagalie Gasnier

15h - 15h4515h - 15h45 Yoga adaptéYoga adapté Magalie GasnierMagalie Gasnier

15h45 - 16h3015h45 - 16h30 Yoga enfantYoga enfant Magalie GasnierMagalie Gasnier

16h30 - 17h1516h30 - 17h15 Qi Gong Qi Gong Jacky DorléansJacky Dorléans

17h15 - 18h17h15 - 18h Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan Cathy DrouetCathy Drouet

18h - 18h4518h - 18h45 MéditationMéditation Véronique PrinVéronique Prin

1010  % de réduction% de réduction
en vous pré-inscrivant en vous pré-inscrivant jusqu’au 4 juillet 2022jusqu’au 4 juillet 2022




