— Planning des courns™

Mardi Lundi

Mercredi

— pﬁmmﬁn«gf des coure™

Soephrologie Shi- 10k Anne Mavboussin
Sophrologie 1015 - 11h1S Anne Mavboussin
Taiji quan débutant 11h30 - 12h30 Cathy Drowet
Taiji quan armes R

blton / & i 12h30 - 13h30 Cathy Drouet
Taiji quan avancé 13h320 - 14h30 Cathy Drowet
Feldenkrais 17h30 - 18h30 Laurence Roussel
Yoga 18045 - 15045 Peagy Blanchard
Taijl guan débutant 20h - Z1h Cathy Drowet
Yoga 9h-10h Peagy Blanchard
Yoga 10015 -11h15 Feggy Blanchard
Pilates 13h45 - 14h45 Maud Micolas
Pilates 15h - 16k Maud Hicolas
Danse créative BHh30 - 30K30 s arndine 8
(bi-mensuel 15 x2h) ! ’

Danse Contact improvisation B30 - 030 PR
(Bi-mensuel 15 x2h) !

e 10h-12h Laurence Roussel

(bi-mensuel 15 x2h)

Horaires
Pilates t4h - 15k Maud Nicolas
Yoge doux Seniors 15h30 - 1630 Magalie Gasnier
Yoga 16h45 - 17h45 Magalie Gasnier
Sophrologie 18h-19h Maud Métivier
Yoga 19015 - 20015 Magalie Gasnier
Méditation 20h30 - 2130 Julia Collet
Feldenkrais 9h30 - 10h30 Lawrence Rowssel
Yoga 10h45 -11H45 Magalie Gasnier
Taiji quan en extérisur
Bu pare Gué de Maulny 1315 - 14h15 Cathy Drouet
{aw centre Beawlieu en cas de pluie)
Feldenkrais 14h30 - 15h30 Lauvrence Rowssel
Qi Gang 16h30 - 17h30
Qi Gong 17hd5 - 18has isabelle Duwal
Sophrologie 19h - 20k Julie Lécureuil
Yoga 20h30 - 21h30 Pegay Blanchard
Qi Gong Femme débutant 9h45 - 10h45 Frangoise Lorence
Qi Gong Femme avanceé 1h-12h Frangoise Lorence
Méditation 17h-18h Julia Collet
Pilates 18h30 - 1930 Maud Hicolas
Pilates 19h4S - 20h4s Maud Hicolas

* Planning susceptible d'8tre modifié en cours d'année

selon Le nombre d'inscriptions par Ccours.

Cowrs adulbtes dés 16 ans.




